Doradca

smaku
karczochy alla grill
EDYTAS51
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

karczochy 4 szt
marchew 1 szt
wywar warzywny 1/2 litra
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 listki
tymianek 1 gatazka
ocet 10 % 3 tyzeczki
cytryna 2 szt
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

czyScimy karczochy przecinajgc na pot, Sciggamy listki zewnetrzne te twarde i myjemy je w wodzie
wymieszanej z sokiem z potowy cytryny.Czyscimy takze marchewkei cytryny po czym kroimy je w
talarki i uktadamy w naczyniu zaroodpornym, zalewamy 1/2 wywaru warzywnego,dodajemydwa
liscie laurowei gatazke tymianku doprawiamy solg i pieprzem do smaku.Dusimy na ogniu okoto 5-6
min. po czym uktadamy karczochy w naczyniu i gotujemy na $rednim ogniu przez okoto 30
minut.Obracamy karczochy dnem do géry i wktadamy do piekarnika na nastepne 5-6 min.Na koncu
mieszamy szes$¢ tyzeczek sosu z karczochdéw z trzema tyzeczkami octu dodajemy szczypte soli i
pieprzu tak uzskany sos wylewamy na karczochy i podajemy szybko gdy jest jeszcze
ciepte.Smacznego!



