Doradca

smaku
Gulasz z serc drobiowych
IWUSIA
- CZAS

SKEADNIKI

serca drobiowe

cebula

woda

sél

Pieprz czarny mielony Prymat
$mietana

Koperek suszony Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg

3 sztuki

3-4 szklanki
do smaku
do smaku
3-4 tyzki

do smaku

do smaku
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Serca umy¢, oczysci¢ i ugotowad. Ugotowane smazy¢ na patelni. Dodac pokrojong w paseczki
cebulke i poczekac az sie zarumieni a serca zmiekng. Nastepnie doda¢ wode wymieszang ze

$mietang i przyprawi¢ do smaku. Dusi¢ ok 10 min. Posypa¢ koperkiem. Smacznego !!



