
Jajka smażone w śmietanie

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

śmietana 12% 4 łyżka

natka pietruszki do smaku

sól, pieprz do smaku

jajko 4 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śmietanę wlać na teflonową patelnię. Potem mieszać i doprowadzić do wrzenia. Wbijać jajka do tej
śmietany,dodać przyprawy, mieszać, aż zetnie się białko. Przełożyć drewniana łopatką na talerz i
posypać posiekaną zielenina.


