Doradca
smaku

Cukiniowe tdédeczki z kuskusem na pomidorach

ANECIA04
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
srednie cukinie 2
zabki czosnku 6
oregano 1 1/2 tyzki
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Kuskus zalewamy goracg wodg, odstawiamy na 5 minut, rozdrabniamy widelcem

- Cukinie myjemy, osuszamy i przekrawamy wzdtuz. tyzeczka wydrgzamy migzsz, ktéry siekamy i
podsmazamy na oliwie z oliwek extra vergine razem z posiekanym czosnkiem 5 minut. Nastepnie
dodajemy obranego ze skérki i posiekanego pomidora. Dusimy 2 minut, doprawiamy solg,
pieprzem oraz oregano. Kuskus mieszamy z masg cukiniowo-pomidorowa.

- Wydrgzone cukinie napetniamy farszem. Dekorujemy plastrami sera mozzarella. Warzywa
uktadamy w naczyniu zaroodpornym, podlewamy szklanka zimnej wody. Wstawiamy do piekarnika
na 20 minut, 180 stopni Celcjusza.

- Na tyzce z oliwy podsmazamy posiekany czosnek, dodajemy pomidory z puszki oraz przyprawy,
mieszamy i dusimy, az sos zgestnieje.

Podajemy ciepte, na pomidorowym sosie.



