Doradca

smaku
satatka grejfrutowa
MALGORZATA114
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
filet z kurczaka 60 dag
ananas w puszce 1 szt

majonez tradycyjny 4 tyzki

grejpfrut czerwony 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pokrojone w kostke filety gotujemy w wodzie z dodatkiem kucharka,po czym studzimy.grejfruta
obieramy i dzielimy na czastki wielkosci kostek miesa.ananasa osaczamy,kroimy w kostke lub
kupujemy pokrojony,owoce wrzucamy do miesa,dodajemy majonez i mieszamy.doprawiam curry



