
pierś z kurczka z żurawiną

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1 kg

cebula 3-4

ketchup 3/4 szklanki

woda 1,5 szklanki

sos 20 dag

żurawina 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pierś z kurczaka pokroić na mniejsze części przyprawić i usmażyć. cebulę pokroić w talarki i
zeszklić. w naczyniu żaroodpornym ułożyć pierś póżniej cebulę znów pierś i cebulę całość polać
wcześniej zagotowanym sosem żurawinowym. zapiekać ok 20 minut.


