
salatka z ryzu i jablek z bakaliami

ROBERT16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ryz ugotowac w duzej ilosci posolonej wody i odcedzic jablka obrac pokroic w paski lub w kostke
skropic sokiem z cytryny rodzynki umyc osuszyc w scierce orzechy wyluskac bi podzielic na
grubsze kawalki pomarancze obrac i pokroic w gruba kostke wszystkie skladniki wymieszac dodac
cukier troche skorki otartej z cytryny lub pomaranczy i zalac slodka smietanka lub udekorowac bita
smietana podawac jako deser lub jako dodatek do drobiu na zimno


