
Kotlet drobiowy

DAMIAN19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1

jajjka 3

cebula czerwona 3

mąka pszenna 1 łyżka

mąka ziemniaczana 2 łyżki

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroimy mięso i cebule w kostke i dodajemy sól, pieprz, przyparawy i żołtka. Po wymieszaniu
odstawic na ok 10-15 min. Białka ubic i dodac do mięsa wraz z mąką. Smazyc.


