Doradca

smaku
Budyn z grzybow
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

grzyby suszone 1 kg
masto 20 dag
jajko 6 sztuk
cebula biata 2 sztuki
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku
kasza manna 60 dag
olej do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat 6-7 tyzek

jajko ugotowane na twardo 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby namaczamy w zimnej wodzie ok 12godzin. Nastepnie odsaczamy grzybu i przepuszczamy
przez maszynke do miesa. Jajka ugotowane na twardo kroimy w drobng kosteczke. Cebule
obieramy i kroimy w kostke i smazymy na masle na ztoty kolor. Gotujemy kasze manna ok 20min
by byta kleista i studzimy. Sktadniki mieszamy ze soba - grzyby, jajka posiekane, cebulke
zarumieniong, kasze manng, z6ttka oraz butke tartg oraz przyprawy. Mieszamy na jednolita mase.
Z biatek ubijamy piane dodajac szczypte soli. Mieszamy z masa grzybowa. Wylewamy mase na
forme keksowg wysmarowang ttuszczem i obsypanga butka tarta, a nastepnie gotujemy w kapieli
wodnej ok 80-100 min. Smacznego !!



