
maniak

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ciasto: mąka 4 Szklanki

margaryna 1/2 kostki

śmietana 4 łyżki

miód 4 łyżki

jajko 1

mleko 1 litr

kasza manna 7 łyżek

cukier 1 szklanka

margaryna 1 kostka

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ciasto zagnieść i podzielić na cienkie placki tak aby wyszło ok. 5. upiec. następnie przygotować
masę. mleko zagotować z kaszą manną i cukrem. po ostygnięciu kaszy mannej ukręcać ją z
margaryną dodając po 3 łyżki zimnej kaszy. dodać zapach.


