Doradca

smaku
Sledzie w émietanie
KIZIOLEK201
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
cebulka 1 szt
$mietana 3 tyzki
ptaty sledziowe 4 szt
jabtko 1 szt
sok z cytryny 2 tyzki
pieprz
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie moczymy przez 3 godziny. Cebule i jabtko obraé, jabtko zetrze¢ na tarce, cebule pokroi¢ w
kostke. Ptaty $ledziowe pokroi¢ na kawatki. Smietane wymieszac z solg, pieprzem, sokiem z
cytryny. Gotowag marynatg zalac sledzie.



