Doradca

smaku
Risotto z warzywami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

filet z kurczaka 1 sztuka
mrozona fasolka szparagowa 1 szklanka
marchew 2 sztuki
czosnek 1 zgbek
ryz 10 dkg
bulion 1,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke umy¢, obra¢, pokroi¢ w kostke. Filet optukac, osaczy¢, pokroi¢ na paski lub w kostke.
Oproszy¢ sola i pieprzem, obsmazy¢ na oleju. Doda¢ posiekany czosnek oraz marchewke i fasolke,
przesmazy¢ mieszajgc.Dodac optukany ryz, chwile przesmazy¢. Podla¢ potowg bulionu, dodac
przyprawy, gotowac¢ pod przykryciem na matym ogniu. Gdy ptyn sie wygotuje uzupetnié go,
zamieszac i gotowad do czasu, az ryz i warzywa beda miekkie.



