Doradca

smaku
Filet z brzoskwinig
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z kurczaka 4 sztuki
ser z niebieska plesnia 4 plasterki
brzoskwinie w puszce 4 potéwki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad, osuszy¢, lekko rozbi¢ dtonig. Oprészy¢ solg i pieprzem, odstawi¢ na 5 minut. Kazdy
uformowad, nadajgc mu owalny ksztatt. Ktas¢ na patelni z rozgrzanym olejem i obsmazy¢ na
rumiano z dwéch stron. Filety utozy¢ na blasze do pieczenia, ktadgc na kazdym pokrojong na
czastki potéwke brzoskwini, przykry¢ plasterkiem sera. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
190-200 stopni i piec az ser sie rozpusci (3-5minut) Po wyjeciu z piekarnika porcje fileta posypac
czerwonym pieprzem, udekorowac listkami bazylii. Potrawa najlepiej smakuje podana z ryzem i
zielong satata.



