Doradca

smaku
pulpety z miesa mielonego
IZAPOZDRO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

mieso mielone 1 kg
jajko 1
cebula

sél

pieprz

$mietana

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

koncentrat pomidorowy 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso przeprawic tak jak do mielonego uformowac klopsiki.Do garnka wla¢ wode 1 1/2 litra doda¢
4 ziela angielskie li$¢ laurowy i posoli¢ wode zagotowad,wrzuci¢ pomatu klopsiki wyciggnac jak
beda ugotowane,doda¢ do garnka koncentrat pomidorowy rozrobiony razem ze $mietang i
maka.Zagotowad



