Marokanski kurczak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, z udek usungc skére. Oproszyc¢ solg i pieprzem. Natrze¢ majerankiem. Odstawi¢ na 15 minut

Doradca

smaku

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

udka kurczaka 6 szt

piers z kurczaka 2 szt

majeranek 1 tyzka

cebula biata 1 szt

czosnek 2 zabki

oliwa 4 tyzki

kurkuma 1 tyzeczka

Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka

kolendra mielona 1 tyzeczka

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

sok z cytryny do smaku

ciecierzyca 1 puszka

migdaty 15049

sol i pieprz do smaku

do lodéwki. Cebule i czosnek obra¢, drobno posiekaé. Oliwe rozgrza¢ w szerokim rondlu. Wsypa¢ do niej
imbir, kurkume, kolendre i papryke. Chwile smazy¢. Doda¢ cebule i czosnek. Dalej smazy¢, az cebula sie
zeszkli. Wla¢ szklanke wody. Zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i sokiem z cytryny. Do sosu

wtozy¢ czesci kurczaka (powinny by¢ catkowicie zakryte sosem). Disuc ok. 30 minut na wolnym ogniu pod
przykryciem. W potowie duszenia do kurczaka doda¢ ciecierzyce, a pod koniec migdaty. Potrawe ewentualnie
doprawic jeszcze solg i pieprzem






