Doradca
smaku

Banany z pieprzem

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
miod 2,5 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
zielony pieprz marynowany 2 tyzeczki
bekon 18 plastréow
banan 6 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieprz kroimy dos¢ grubo i mieszamy z curry, miodem i ketchupem. Bananki obieramy i ciachamy
na 3 réwne czesci po skosie. zamaczamy banany w marynacie. do piekarnika wktadamy kazdy
kawatek banana zawiniety w plaster bekonu i pieczemy okoto 10-15 minut w 210 stopni na
termoobiegu. Pychaaa



