Doradca
smaku

Placki ziemniaczane z greckim smaczkiem

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ziemniaki 4 sztuki
jajko 1 sztuka
maka 2 tyzki
sél do smaku
pieczony kurczak 1/4 sztuki
jogurt naturalny 1/2 szklanki
zabek czosnku 1 sztuka
natka pietruszki 1/2 peczka
olej z pestek winogron wg potrzeby
masto 2 tyzki
przyprawa gyros do smaku
biaty ser 1/2 szklanki
ogorek 1/4 szklanki
pestki dyni tuskane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Obrane ziemniaki utrze¢ na tarce jarzynowej ( $rednie oczka ). Odcisng¢ .Doda¢ make , jajko,
szczypte soli i pieprzu mielonego. Na patelni rozgrza¢ olej. Naktada¢ tyzka porcje masy
ziemniaczanej - lekko ja sptaszczy¢ i smazy¢ na rumiano z obu stron.

Kurczaka obra¢ ze skérek i kosci . Podzieli¢ na cienkie ,, ptatki \" .Na patelni rozgrza¢ olej z mastem
i podgrza¢ kurczaka doprawiajgc jednoczesnie przyprawg Gyros .

Jogurt zmiesza¢ z ogérkiem , roztartym z odrobing soli czosnkiem, pokrojona natka pietruszki,
pestkami dyni , biatym serem i 2 tyzkami oleju .Doprawic solg i pieprzem mielonym ( sos robi¢ kilka
minut przed podaniem bo ogérki puszczajg sok i jak postoi to moze by¢ za rzadki ).

Podawac gorace placki obtozone kawatkami pikantnego kurczaka z dipem a la sos zaziki podanym
osobno .

Podpowiadam , ze jest to doskonate danie ktére mozna przygotowac z zapaséw . Jak smaze placki
ziemniaczane to cze$¢ z nich studze , zawijam kazdy placek w folie aluminiowg i mroze . Potem
wsadzam tylko do piekarnika i podgrzewam . Tak samo z kurczakiem .Raz na jaki$ czas pieke
kurczaka ( lub kupuje takiego z rozna ) , obieram i mroze w porcjach . Jak potrzebuje to tylko
wyciggam .

Mozna tez po prostu usmazy¢ piers z kurczaka doprawiong przyprawa Gyros i ja wykorzysta¢ do tej
potrawy .



