Doradca
smaku

Kurczak pieczony z cytryng i pomarancza

ARLETA / KAJA13

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
Kurczak (caty ) 1 sztuka
cytryna 1 sztuka
pomarancza 1 sztuka
ziemniaki 8-10 sztuk

Ziota prowansalskie suszone Prymat

4-5 tyzeczek

czosnek 3 zabki
cebula 3 sztuki
masto 2 tyzki

sol i pieprz

bulion drobiowy 0,5 szklanki
Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat 3 tyzeczki
Sdl ziotowa jodowana Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka doktadnie myjemy i nacieramy wewnatrz i na zewnatrz ziotami prowansalskimi i solg ziotowa..
Cebule obieramy i kroimy w ¢wiartki, czosnek obieramy i kroimy na potéwki oba sktadniki przyprawiamy
solg delikatnie i pieprzem ii wktadamy do $rodka kurczaka. Cytryne i pomaraicze sparzmy i kroimy w na
pot i w potksiezyce. Wktadamy do srodka kurczaka po plastrze pomaranczy i cytryny. Spinamy kurczaka
wykataczkami zeby nie wypadt \"farsz\". Ziemniaki obieramy i kroimy na potéwki lub ¢éwiartki wktadamy
do naczynia zaroodpornego i posypujemy przyprawa do ziemniakéw (w moim wykonaniu do kombiwaru)
na ziemniaki uktadamy kurczaka piersig do goéry. doktadamy pokrojone pomarancze i cytryny na wierzch
kurczaka ktadziemy kawateczki masta. Pieczemy okoto 1.5 godziny obracajac w potowie pieczenia
kurczaka na druga strone i przemierzajac ziemniaki. Jezeli po tym czasie kurczak jeszcze nie jest
upieczony dopiekamy go jeszcze. Podajemy z pieczonymi ziemniakami






