
Torcik z płatków kukurydzianych

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

płatki kukurydziane 3 szklanki

masło 3 łyżki

białka jaj 4 sztuki

cukier 8 łyżek

owoce 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Masło rozpuścić. Płatki kukurydziane wymieszać z masłem i 3 łyżkami karmelizowanego na patelni
cukru. Wyłożyć na spodzie blaszki, na ciasto z płatków wyłożyć osączone z kompotu lub świeże
owoce. Z białka ubić ze szczyptą soli i pozostałym cukrem, wyłożyć na owoce. Torcik piec przez
15-20 minut w nagrzanym piekarniku.


