Doradca
smaku

Roladki drobiowe z boczkiem i cebulg

ANIAG67
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filety z kurczaka 2 szt

boczek 15 dag

cebula 1 szt

Musztarda chrzanowa Prymat 4 tyzeczki

sél

pieprz

margaryna 3/4 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety kroimy wzdtuz na potowe, rozbijamy ttuczkiem, solimy i pieprzymy, smarujemy musztarda.
Cebul i boczek kroimy w kosteczke i naktadamy na mieso. Zwijamy ciasno roladki, zwigzujemy
ni¢mi badz tez spinamy szpilka.

Smazymy na rozgrzanej margarynie okoto 1 godz, -najpierw podpiekamy a pézniej na wolnym
ogniu dusimy- mozemy podla¢ woda by powstato wiecej sosu.



