
Jabłkowy suflet

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

przecier z jabłek 25 dag

skórka z pomarańczy 2 łyżki

białka jaj 5 sztuk

masło roślinne 1 łyżka

cukier 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przecier przełożyć na patelnię i zasmażyć ze skórką pomarańczową i cukrem. Białka ubić na
sztywna pianę i wymieszać delikatnie z przecierem. Masę wyłożyć do wysmarowanego masłem
naczynia do zapiekania i zapiekać przez około 20 minut. Przed podaniem polać sokiem malinowym.


