
Zupa mleczno- jabłkowa

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

zsiadłe mleko 2 szklanki

śmietana kremówka 1 szklanka

przecier jabłkowy 1 szklanka

jabłka suszone 3-4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zsiadłe mleko zmiksować ze śmietaną kremówką i przecierem jabłkowym. Doprawić do smaku
cukrem pudrem i cynamonem. Przed podaniem schłodzić w lodówce i posypać suszonymi jabłkami.


