Doradca

smaku
Sledzie w zalewie
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet sSledziowy 1 kg

musztarda 2 tyzki
cebula

ocet 1 tyzka
cukier 3 tyzki
Zalewa: 3 szklanki
olej 3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

$ledzie pokroi¢ na dos¢ sporg kostke mozna je wczesniej pomoczy¢ ok. 1 godzinki w mleku.
nastepnie (ja to robie w miynku) pieprz, ziele angielskie i li$¢ laurowy rozetrze¢ na proszek lub jak
kto woli w kawatku i wymiesza¢ z musztarda a nastepnie ze Sledziami. skfadniki zalewy potaczy¢ i
zala¢ nimi $ledzie na ok. 30 minut. cebule zala¢ wrzatkiem z octem jabtkowym. przed podaniem
$ledzie posypac cebulka.



