Torcik jabtkowy

SKEADNIKI

jabtka

kasza manna

maka pszenna
proszek do pieczenia
cukier

cukier waniliowy
masto

mleko

cukier puder

skorka z cytryny

cynamon

Doradca
smaku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg

20 dag

15 dag

2 tyzeczki

1 szklanka
1 tyzka

1/2 kostki
4 tyzki

1/2 szklanki
2 tyzki

2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

Kasze wymieszac z maka, proszkiem do pieczenia, cukrem waniliowym i cukrem. Jabtka umy¢,
obrac i zetrze¢ na jarzynéwce, wymiesza¢ z cynamonem. Tortownice wysmarowa¢ mastem,

wysypac do niej 1/2 wymieszanych produktéw sypkich, natozy¢ 1/2 jabtek i dwie kolejne warstwy
jak poprzednio. Masto roslinne powinno by¢ twarde, nalezy zetrze¢ je na widrki i przetozy¢ na

ciasto. Piec w nagrzanym do 180 stopni piekarniku przez okoto 40 minut. Cukier puder wymieszad

z mlekiem i skérka z cytryny, pola¢ ciasto. W rezultacie pieczenia suche sktadniki powinny sie
potgczyc za sprawg soku z jabtek.



