Doradca

smaku
cukinia z pomidorami
MIROStAWA4
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
cukinia 1 duza
pomidor 3 szt.
czosnek 1 zgbek
cebula

Ziota prowansalskie suszone Prymat
sol do smaku

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pomidory sparzy¢,zala¢ zimng wodg i obra¢,cukinie umy¢ obra¢ i wydrazy¢ gniazdo
nasienne,migzsz pokroi¢ w kostke,cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oliwie,doda¢ pomidory i
posiekany czosnek,dusi¢ ok.10min.doda¢ cukinie jak zmieknie doprawic¢ solg pieprzem i ziotami.



