
Płatki ryżowe z owocami na mleku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 1/2 litra

płatki ryżowe 3-4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotować, wsypać na nie płatki ryżowe i ciągle mieszając gotować przez 4- 5 minut, aż
płatki zmiękną. Dosłodzić i posolić do smaku. Do tego można dodać dowolne miękkie bądź suszone
owoce i rodzynki.


