
Zupa grzybowa

MARCIN34

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

grzyby suszone 150 g

marchew 1 szt

pietruszka 1 szt

cebula 1/2 szt.

seler 1 plaster

sok z cytryny 1-2 łyżki

śmietanka kremowa 50 g

mąka 2 łyżeczki

Kucharek przyprawa do potraw

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 5-6 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grzyby namaczamy ( ja dodawałem borowiki i podgrzybki) odsączamy zalewamy wodą dodajemy
warzywa gotujemy wywar. Dodajemy sok z cytryny w zależności jaką chcemy uzyskać kwaśność
zupy. Śmietankę mieszamy z mąką dodajemy do wywaru i zagotowujemy. Zupę możemy podawać
z makaronem lub ziemniakami osobno gotowanymi


