
Kasza krakowska na mleku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 1 sztuka

mleko 2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajko roztrzepać, dodać do niego kaszę i całość dokładnie rozetrzeć, odstawić do przyschnięcia.
Mleko zagotować, następnie wsypać na nie kaszkę, posolić, dosłodzić i gotować około 15 minut.
Podawać od razu przygotowaniu, posypać cynamonem.


