Doradca
smaku

Jajeczne Sniadanie

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 3 sztuki
masto 1,5 tyzeczki
satata 2 liscie

natka pietruszki 1,5 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode zagotowac z 1/2 tyzeczki soli, wktada¢ na nia jajka i gotowac okoto 4 minuty. Po wyjeciu z
wody obrac je ze skorupek, przetozy¢ na satate utozong na talerzyka, posypa¢ posiekang natka
pietruszki, pieprzem i sola, podawa¢ z masetkiem.



