
Jajeczne śniadanie

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 3 sztuki

masło 1,5 łyżeczki

sałata 2 liście

natka pietruszki 1,5 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wodę zagotować z 1/2 łyżeczki soli, wkładać na nią jajka i gotować około 4 minuty. Po wyjęciu z
wody obrać je ze skorupek, przełożyć na sałatę ułożoną na talerzyka, posypać posiekaną natką
pietruszki, pieprzem i solą, podawać z masełkiem.


