
Karkówka zapiekany

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karkówka 2 kg

cebula biała 4 sztuki

ogórki konserwowe 1 opakowanie

olej do smaku

ketchup 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięsko myjemy oczyszczamy i osuszamy. Kroimy w plastry i przyprawiamy z każdej strony
przyprawą do karkówki Prymat i smarujemy ketchupem. Ogórki kroimy w plasterki, cebulę w
paseczki. Naczynie żaroodporne smarujemy olejem a następnie wkładamy mięso i posypujemy
cebulą i ogórkami. Pieczemy w temp. 200\'C ok 60-80 min. Smacznego !!


