
Zielona pasta

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

twarożek 25 dag

śmietana 4 łyżki

posiekany szczypiorek 2 łyżeczki

cebula 1/2 sztuki

Gałka muszkatołowa mielona Prymat 1 szczypta

natka pietruszki 3 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Twarożek przełożyć do miseczki, wymieszać dokładnie ze śmietaną, cebulę posiekać i dodać do
twarożku, podobnie posiekać zieleninę. Wszystkie składniki połączyć ze sobą i dokładnie
wymieszać. Dodać szczyptę gałki muszkatołowej, sól i pieprz do smaku.


