Doradca

smaku
Twarozek z pomidorami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
pomidory 2 sztuki
cebula 1/2 sztuki
posiekana zielenina 1 tyzka
twarozek 25 (chudy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢, zala¢ wrzatkiem i obrac ze skérki. Nastepnie pokroi¢ je i zmiksowad przy uzyciu
blendera, potgczy¢ z twarozkiem. Oba sktadniki doktadnie ze sobg rozetrze¢, doda¢ drobniutko
posiekang cebulke i zielenine, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



