
Twarożek ze śledziami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

śledzie 2 płaty

cebula 1 sztuka

posiekana zielenina 2 łyżki

twarożek 25 (chudy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledzie, cebulę i natkę pietruszki posiekać bardzo drobno. Posiekane składniki rozetrzeć z
twarożkiem, dodać odrobinę pieprzu do smaku.


