Doradca
smaku

Twarozek ze Sledziami
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
$ledzie 2 ptaty
cebula 1 sztuka
posiekana zielenina 2 tyzki
twarozek 25 (chudy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
5+

Sledzie, cebule i natke pietruszki posieka¢ bardzo drobno. Posiekane sktadniki rozetrze¢ z

twarozkiem, dodac odrobine pieprzu do smaku.



