
Pasta jajeczna ze śledziami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jajko 5 sztuk

papryka konserwowa 1/4 sztuki

makrela 1 w oleju

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotować na twardo w posolonej wodzie. Następnie wystudzić je, obrać ze skorupek i zetrzeć
na drobnej jarzynówce. Paprykę osączyć z zalewy i posiekać w drobniutką kosteczkę. Rybę
rozetrzeć z odrobiną zalewy, wszystkie składniki wymieszać ze sobą i doprawić do smaku.


