Doradca
smaku

Szparagowa fasolka w sosie pomidorowym z mortadelg

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKELADNIKI
fasolka szparagowa 50-60 dag
ttuszcz 3-4 dag
maka 3-4 dag
cebula 1 szt
pomidory 30 dag
mortadela 25-30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory myjemy, kroimy na czastki i dusimy w niewielkiej ilosci wody (2 tyzki). Gdy sa miekkie
miksujemy lub przecieramy je przez sito.

Fasolke szparagowa, po oczyszczeniu i umyciu kroimy na kawatki dtugosci 2—3 cm i gotujemy w
matej ilosci wody, gotujemy do miekkosci.

Drobno pokrojong cebule przesmazamy na ttuszczu (nie rumienimy), dodajemy make,
przesmazamy, rozprowadzamy rozgotowanymi przetartymi pomidorami, wlewamy do fasoli i

mieszajgc razem zagotowujemy.

Doprawiamy do smaku solg i odrobing cukru (lub bez cukru) i posiekanym koperkiem.

mortadele myjemy, obieramy z ostonek, kroimy w grubg kostke lub w paseczki, wktadamy do fasoli

i podgrzewamy przez 3—4 min.
Tak przyrzadzong fasolke podajemy na okragtym pétmisku lub w salaterce.
A do fasolki podajemy pieczywo (chleb, butki).

W zimie mozemy uzy¢ fasolke szparagowa z przetworéw lub mrozona.






