
Sałata z sosem vinegrette

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 głowa

czosnek 1 ząbek

oliwa 5-6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę opłukać, osuszyć, jej liście porwać na mniejsze kawałki. Czosnek drobniutko posiekać,
rozetrzeć z solą, powoli dolewać oliwę, dodać sok z cytryny, sól i pieprz do smaku. Tak
przygotowanym sosem polać liście sałaty.


