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Deser z musOw owocowych warstwowy
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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
jogurt naturainy szt
banan 1 szt
truskawki sSwieze 0,5 kg
kiwi 1 szt
ptatki owsiane 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banan,truskawki,kiwi zmiksowa¢.Do pucharkéw naktada¢ kolejno jogurt naturalny,ptatki
owsiane,banany,truskawki i na koncu kiwi.Jezeli ktos chce moze owoce przy miksowaniu dostodzic.



