
Barszczyk z fasolą

GRAŻYNA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

włoszczyzna 1 tacka

buraczki 4 szt

Kwas burakowy 4 łyżki

sól do smaku

fasola Jaś 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z buraczków i włoszczyzny gotujemy czysty barszczyk, doprawiając go do smaku i dodając na
końcu kwas burakowy. Można dla złamanie smaku dodać szczyptę cukru.
Na Wigilię podajemy taki barszczyk z uszkami, a na co dzień bardzo dobrze smakuje z ugotowaną
dużą fasolą Jaś.


