
Surówka z rzodkwi z jabłkami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czarna rzodkiew 5 sztuk

jabłka 3 sztuki

sok z cytryny 2 łyżki

śmietana 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiew dokładnie wyszorować pod wodą, następnie zetrzeć na jarzynówce i wymieszać z sokiem
z cytryny. Jabłka umyć, osuszyć, obrać i dodać do rzodkwi wraz ze śmietaną, całość wymieszać i
doprawić do smaku solą i pieprzem.


