Doradca

smaku
kurczak duszony z ryzem
GRZEGORZB80
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kurczak ¢wiartki 500g
ryz 100g
wtoszczyzna 100g

Kucharek przyprawa uniwersalna

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cwiartki z kurczaka i oczyszczong wtoszczyzne ugotowaé w wodzie razem z Kucharkiem do
miekko$¢.Mieso i warzywa wyjac i wystudzi¢.Mieso obrac¢ z kosci,warzywa pokroi¢ w
plasterki.Wtozy¢ do garnka z rosotem.zagotowac.Ryz optukaé dodac do rosotu wraz z zielem
angielskim i papryka mielona,wymieszac i dusi¢ pod przykryciem 30 min



