
Nadziewana cukinia

CRYSALISKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinie małe 4

cebula 2

czosnek 1 ząbek

mięso mielone 250 g

pietruszka 1/2 pęczka

jajko 2

Bułka tarta klasyczna Prymat 2 łyżki

wywar z kości 1/4 l

kukurydza w puszce 3 łyżki

śmietana 250 g

koncentrat pomidorowy 1 łyżka

feta 150 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umyć, odkroić końcówki, przekroić wzdłuż na pół, wydrążyćpestki. Cebulę i czosnek obrać i
posiekać. Mięso zagnieśćz cebulą, czosnkiem, jajkami, bułką tartą oraz solą i pieprzem. Ser pokroić
w kostkę, dodać do mięsa. Masą wypełnić wydrążone cukinie. Paprykę umyć, wykroić pestki,
pokroić w kostkę i zblanszowaćkilka minut w gorącym wywarze. Kukurydzę osączyć i dodaćdo
papryki. Dodać do nich śmietanę, doprawić solą i pieprzem i przecierem pomidorowym.
Cukiniędusić w sosie przez ok 15 minut.


