
Szynka z rozmarynem

ELI82

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sól

pieprz

kumin

cebula 2 szt.

czosnek 3 ząbki

marchewka 2 szt.

rozmaryn świeży

schab 1,5 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schab lub szynkę bez kości wkładamy do specjalnej siatki do wędzonek, aby mięso było ścisłe.
Nacieramy przyprawami : sol, pieprz, kumin. Układamy w brytfance, polewamy olejem, obkładamy
cebulą, czosnkiem, marchewką, gałązkami świeżego rozmarynu i odkładamy na jakiś czas aby
przeszło zapachami.

Pieczemy w piekarniku ok.200 stopni ok.1,5 godziny, obracając parę razy. PYCHA


