Doradca
smaku

Cykoria ze smietang i nutka curry

CRYSALISKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
cykoria 4 gtowki
masto 509
gotowana szynka 4 plastry
$mietana 150 g
Przyprawa curry orientalna Prymat 1/2 tyzeczki
maka 209

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cykorie przekroi¢ na p6t i doktadnie umy¢. W duzym garnku rozpusci¢ masto, dusi¢ w nim cykorie
przez ok 8-10 minut na $rednim gazie, wyjac¢ i odtozy¢ w ciepte miejsce. Szynke pokroi¢w paski,
usmazy¢ na pozostatym masle, wla¢ Smietane. Sos doprawic solg, pieprzem, dodac curry, zagescic
maka rozmieszana w wodzie. Cukiniewytozy¢ na talerz, pola¢ sosem, podawacnp. z ryzem.



