Doradca

smaku
Curry z indyka lub kurczaka
JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
pieczarki 20 dag
olej 5 tyzek
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
sol, pieprz do smaku
curry 1 tyzeczka
woda 1,5 szklanki
bulion 1 kostka
cebula 1 szt
indyk 60 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w drobng kostke, a pieczarki w plasterki. Podsmazy¢ na zmieszanym z olejem /3
tyzki/ masle cebule z pieczarkami. Do podsmazonych produktéw wsypac make,zasmazy¢, a
nastepnie zala¢ zimng wodg i mieszajgc zagotowac. Dodac sél, pieprz i curry.

Mieso pokroi¢ w kostke, liczac po 3 - 4 kawatki na porcje. Rozgrzac pozostate 2 tyzki oleju, usmazy¢
na rumiano mieso. Wiozy¢ do sosu, gotowac 5 minut na wolnym ogniu. Wytgczy¢, wsypac drobno
pokrojona natke /ilos¢ wedle uznania/.Podawa¢ w matych miseczkach z dodatkiem pieczywa i
czastek ogdrka,oprészonego solg, pieprzem i zielonym koperkiem.



