Doradca
smaku

GACOPIERZ23

przecier pomidorowy

cebula biata

przyprawa do potraw Kucharek

Papryka stodka mielona Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Przyprawa do bigosu i dan z kapusty Prymat
Ziele angielskie cate Prymat

Kminek mielony Prymat

mieso wieprzowe

kapusta biata

biata kapusta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
mieso wotowe bez kosci 0,4 kg
kietbasa podwawelska 0,3 kg
boczek wedzony 0,3
sliwka suszona 2-3 sztuki
grzyby lesne 0.2 kg
pieczarki 0,5 kg

0,5-1 stoiczka
0.3 kg

do smaku

1-2 lyzeczki

4 szt

1 opakowanie
4 ziaren

1 tyzka

0,5 (np. schab)
0.5 kg

1 poszatkowana



Kapuste kiszona ugotowac. kapuste biata ugotowac z lisciem laurowym, kminkiem.

Miesa udusi¢ z zielem angielskim, lisciem laurowym, cebulg, pokrojona Sliwka, przyprawi¢ papryka,
Kucharkiem. Boczek, kietbase udenstowac. Grzyby (lepsze) lub pieczarki udusi¢ na masle.
Wszystko wymieszac dodac przyprawy, przecier pomidorowy. Razem wszystko dusi¢ za kazdym
podgrzewaniem lepszy.



