Doradca
smaku

Strucla makowa dla zapracowanych albo leniuszkéw

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

maki pszennej 1/2 kg

gestej Smietany 1/2 szkl.

masta albo margaryny 250 ¢

swiezych drozdzy 509

cukru 2 tyzki

soli 1/3 tyzeczki

jajko 2

masy makowej 1 puszka

orzechéw wtoskich tuskanych 30 dkg

rodzynek 30 dkg

skorki pomaranczowej kandyz. 200 g

biatko 1

cukru pudru 1,5 szkl.

z duzej cytryny sok

ew. troche goracej wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Make przesiatam, dodatam sél i pokrojone na mniejsze kawatki zimne masto. Roztartam rekami tak
jak kruszonke az nie bedzie wida¢ grudek ttuszczu. Drozdze wkruszytam do kubeczka i zasypatam
cukrem, odstawitam na kilka minut az zrobity sie ptynne. Wlatam je do maki z mastem, dodatam
$mietane i jajka - szybko zagniottam elastyczne, dos¢ miekkie ciasto - jesli bedzie sie bardzo kleito
to podsypcie jeszcze troszke maki. Ciasto nie musi leze¢ i wyrasta¢ - mozna je od razu dalej
przygotowywac!

Podzielitam ciasto na 2 m/w réwne czesci. Kazdg rozwatkowatam na dos¢ duzy prostokat (ok. 3-5
mm grubosci). Gotowg mase makowa, taka z puszki i juz doprawiona, wymieszatam z rodzynkami
(ja miatam mieciutkie wiec ich nie moczytam, ale mozna to zrobic) i posiekanymi orzechami,
dodatam takze potowe skérki. Biatko roztrzepatam i posmarowatam nim oba ptaty ciasta. Mase
podzielitam na 2 czesci i po potowie rozsmarowatam na ciescie. Zwinetam ciasto w rulony.
Przetozytam na duzg blache (takg z wyposazenia piekarnika) wytozong papierem do pieczenia -
kazda strucle utozytam na oddzielnej blasze - spiralnie i luzno. Wzdtuz jednego boku strucli
zrobitam naciecia prawie przecinajac - krojgc tak jakby na grube plastry i rozsuwajgc je lekko.
Blache wstawitam do piekarnika nagrzanego do 180 st.C i piektam ok. 30 min..

Po upieczeniu jednej tak samo upiektam drugg. Zostawitam je na blachach aby przestygty - trzeba
bardzo uwazad przy zdejmowaniu bo sg bardzo delikatne i moga sie potamaé. Wystudzone polatam
gestym lukrem utartym z soku z cytryny i cukru pudru (gdyby byt za gesty dolejcie 1-2 tyzeczki
gorgcej wody) i posypatam resztg skdrki pomaranczowe;.

Polecam ten przepis bo strucle sa bardzo smaczne i robi sie je bardzo szybko. Poradzi sobie nawet
poczatkujaca w kuchni osoba.



