Doradca

smaku
rolada ze szpinakiem
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 200 ¢
masto 509
boczek 509
sol szczypta
szpinak 350¢
$mietana 5-6 tyzek
serek homogenizowany 200 g
cebula 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wyrabiamy ciasto z twarozku, maki, masta i soli na gtadka mase.dajemy do lodéwki na 20
min.boczek podsmazamy, dodajemy cebule i Swiezy szpinak.dusimy ok 10 min i
przyprawiamy.ciasto rozwatkowujemy, ktadziemy mieszanke , zawijamy i kroimy na kawatki ok
5cm. uktadamy na posmarowanej mastem formie do pieczenia,polewamy $mietanka i pieczemy ok
40 minut.



