
deser tutti frutti

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płatki kukurydziane 3 szklanki

jabłka 2 szt

orzechy 1 łyżka

rodzynki 1 łyżeczka

cukier 1 łyżka

smazona skórka pomarańczowa 1 łyzeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka ze skórką zetrzeć na grubej tarce,rodzynki namoczyć w wodzie,odsączyć, skórkę i orzechy
posiekać.wszystko pomieszać z płatkami i cukrem.można polać bitą śmietaną.


