
Udko w panierce orzechowej

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka gotowane 4 sztuki

Bułka tarta klasyczna Prymat 2 łyżki

jajko 1 sztuka

orzechy siekane 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Orzechy mieszamy z bułką tartą Posypujemy udka przyprawą do kurczaka .Udka panierujemy w
roztrzepanym jajku oraz orzechach i bułce tartej.Smażymy z obu stron.


