Doradca
smaku

krokiety z ryzu i zéttego sera

KATE131
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
ryz 2009
jajko 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek
z6tty ser 10 dag
$mietana 1 tyzka
olej 100 g
margaryna 2 tyzki
sol wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ryz ugotowac z dodatkiem margaryny w 2 szklankach wrzatku.gdy, ryz wchionie wode, wstawi¢ do
piekarnika do wyprazenia, lub dogotowad, mieszajgc.ugotowany ryz wystudzié, dodac zéttko,
$mietane, starty ser i ubitg piane, doprawi¢ sola.formowac kotlrciki, obtacza¢ w butce tartej i
smazy¢.bardzo dobre.



